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W dniach 12-21.09.2016 r. odbyt sie turnus sportowo-rekreacyjny "Zdrowo i sportowo". Byly to
naprawde intensywne dni dla senioréw reprezentujacych Uniwersytety Trzeciego Wieku. Po wielu
treningach, wyktadach i warsztatach przyszedt czas na rywalizacje. Na koniec zgrupowania
instruktorzy przeprowadzili zawody w konkurencjach: boccia, tenis, strzelanie, tenis stotowy oraz
koszykéwka. Emocji nie byto konca. Mimo, ze byly to rozgrywki czysto towarzyskie, w kazdym z
uczestnikéw obudzit sie sportowy duch — seniorzy wykazali ogromng determinacje, aby
wywalczy¢é miejsca na pudle. Zabawa i uSmiechy na twarzy 75 uczestnikéw to najlepsza nagroda
dla organizatoréw wydarzenia. Na zakonczenie przy ognisku wreczono dyplomy i upominki. Byt
to wspaniaty aktywny czas w WOSIR Drzonkoéw dla senioréw, a nam zostata energia po seniorach
do dnia dzisiejszego, za ktdrg serdecznie dziekujemy! Zapraszamy ponownie do Drzonkowa!
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