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NAPRAWDĘ ZDROWO I SPORTOWO – SENIORZY MAJĄ MOC!
W dniach 12-21.09.2016 r. odbył się turnus sportowo-rekreacyjny "Zdrowo i sportowo". Były to
naprawdę intensywne dni dla seniorów reprezentujących Uniwersytety Trzeciego Wieku. Po wielu
treningach, wykładach i warsztatach przyszedł czas na rywalizację. Na koniec zgrupowania
instruktorzy przeprowadzili zawody w konkurencjach: boccia, tenis, strzelanie, tenis stołowy oraz
koszykówka. Emocji nie było końca. Mimo, że były to rozgrywki czysto towarzyskie, w każdym z
uczestników obudził się sportowy duch – seniorzy wykazali ogromną determinację, aby
wywalczyć miejsca na pudle. Zabawa i uśmiechy na twarzy 75 uczestników to najlepsza nagroda
dla organizatorów wydarzenia. Na zakończenie przy ognisku wręczono dyplomy i upominki. Był
to wspaniały aktywny czas w WOSiR Drzonków dla seniorów, a nam została energia po seniorach
do dnia dzisiejszego, za którą serdecznie dziękujemy! Zapraszamy ponownie do Drzonkowa!
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