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FITNESSOWY DZIEN KOBIET!

Drzonkéw swietowal Dzien Kobiet fitnessowo. Podczas intensywnego mini maratonu
uczestniczki dzielnie ksztaltowaly swoja sylwetka na zajeciach z najlepszymi instruktorkami. Byly
tance z Emilig Kusznir-Macznik (Lady's hot dance), natomiast zajecia z gymstickiem
poprowadzita Grazyna Wyczatkowska (Modelowanie posladkéw i brzucha z gymstickiem, Aqua
Gymstick). Agnieszka Koscian zadbata o energie i moc podczas treningu funkcjonalnego a na
zajecia Bodyart zachecata Joanna Sokotowska. Najciekawsze kobiece i wiosenne kreacje zostaty
nagrodzone. Bylo wiosennie i optymistycznie. Zachecamy do zabawy na kolejnych edycjach
maratonow oraz na zajecia fithess w Drzonkowie.
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