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NOWE ZAJECIA FITNESS!

Juz w Srode zapraszamy na nowe zajecia w grafiku Fitness. O 19.30 na lekcje BODYART zaprasza
Joanna Sokotowska. BODYART to potaczenie jogi, pilates i oddechu. System ¢wiczen doskonaty
dla wspoélczesnego, zabieganego i zapracowanego cztowieka. Podstawg bodyartu jest potagczenie
treningu i relaksu oraz wykorzystanie funkcji poszczegdélnych miesni i organéw ludzkiego ciata.
Podmiotem tej metody jest cztowiek jako catosé. Celem éwiczen jest przede wszystkim
odzyskanie swiadomosci wlasnego ciata. Jest to trening funkcjonalny, catosciowy a efektem
¢éwiczen jest nie tylko smuklejsza i zgrabniejsza sylwetka, ale i wewnetrzny spokdj i relaks. To
wszystko znajdziesz u nas we srodowe wieczory. Serdecznie zapraszamy! NOWY
HARMONOGRAM FITNESS!
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