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NAUKA PLYWANIA DLA DOROSLYCH!!!

~PLYWAC MOZNA W KAZDYM WIEKU" Zajecia na ptywalni daja poczucie satysfakcji i lepszego
samopoczucia fizycznego oraz psychicznego u oséb dorostych. Plywanie doskonale wplywa na
uktad motoryczny oraz poprawia krazenie. Zajecia w wodzie sg swietng forma spedzenia wolnego
czasu oraz mozliwoscig odprezenia miesni i umystu po wyczerpujacych obowigzkach
stuzbowych czy domowych. HARMONOGRAM KURSOW PLYWANIA DLA DOROSLYCH Miodziez
starsza i dorosli (+ 18); Termin: 14.03-15.06.2016 Poniedziatek godz. 18.00-19.00 (petna godzina)
Sroda godz. 18.00-19.00 (petna godzina) | grupa poczatkujaca od 8 do 10 oséb Il grupa
doskonalenie ptywania od 10 do 12 os6b Cena kursu: 15 zt jedne zajecia (petna godzina) ZAPISY:
TEL. 661 414 886, 509 641 162 lub 603 034 546 PLYWALNIA KRYTA WOSiR DRZONKOW
DLACZEGO WARTO PLYWAC? Umiejetno$é poruszania sie w srodowisku wodnym powinna byé
jedna z podstawowych umiejetnosci, jakie posiadt cztowiek w czasie swego rozwoju.
Umiejetnoos¢ ta pozwala w sposéb bezpieczny podejmowac dziatania rekreacyjne w czasie
wolnym. Nauke ptywania mozna juz zaczaé¢ w wieku przedszkolnym. Nigdy jednak nie jest za
po6zno, zeby zdoby¢ te przydatng umiejetnos¢ i nie ma osoby, ktéra nie potrafitaby sie nauczyé¢
plywaé! Osobe dorosta, sprawng fizycznie potrafimy nauczyé ptywacé!
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