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Drums Alive - NOWOSC!

Zagraj z nami w rytm muzyki na pitkach body ball! W kazdy piatek, godz. 20.00 zapraszamy na
DRUMS ALIVE! DRUMS ALIVE to ¢wiczenia taczace elementy tradycyjnego aerobiku z ruchami
imitujagcymi gre na bebnach, zamiast tego instrumentu uzywane sg pitki body ball. Prosta
choreografia, doskonata muzyka, swietna zabawa pozwalaja na spalenie nawet 400 kalorii!
Modeluje sylwetke i jest prawdziwym zastrzykiem pozytywnej energii. Poprzez skoordynowanie
pracy prawej i lewej strony ciala, przy uderzaniu pateczkami w rytm muzyki, utrzymujac swoja
prace na wysokim poziomie rozwija nowe potaczenia neuronéw. Cwiczenia przeznaczone sa dla
os6b w kazdym wieku i nie wymagaja zadnego wczesniejszego przygotowania. Twérczynia
DRUMS ALIVE jest niemiecka instruktorka CARRY EKINS. Namawiamy na wspoélne drumsowanie!
Naprawde warto!
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