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LUBUSKA DELEGACJA NA |l BRANDENBURSKIM
KONGRESIE SPORTU | FITNESS

W dniach 27.02.-01.03.2015 r., w partnerskim Osrodku Sportu i Edukacji Lindow (Mark) w
Brandenburgii odbyt si¢ Ill Brandenburski Kongres Sportu i Fitness. Na zaproszenie organizatora
Brandenburskiego Zwigzku Gimnastycznego udziat w tym wydarzeniu wzieta réwniez
reprezentacja wojewodztwa lubuskiego w sktadzie Agnieszka Koscian, Grazyna Wyczatkowska i
Joanna Sokotowska, ktdre poprowadzity zajecia z kettlebell, gymstick i deep work. Kongres
obfitowal w rozmaitos¢ innowacyjnych form ruchowych, m.in. drums alive, jumping fitness czy
yogalates. Ponad 150 uczestnikéw miato do wyboru 50 réznych form warsztatowych,
teoretycznych i praktycznych w wodzie i na sali. Sympatyczna atmosfera, piekna okolica i
towarzystwo wysoko wykwalifikowanych treneréw, instruktoréw i mitosnikéw ruchu sprzyjato
nawigzywaniu kontaktéw miedzynarodowych oraz wymianie doswiadczen. Pozostaje apetyt na
zorganizowanie podobnej konwencji na terenie wojewoédztwa lubuskiego.
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