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FITNESSOWY DZIEN OTWARTY

Za nami petne energii Dni Otwarte w WOSIR Drzonkow!

To byly dwa dni petne ruchu, usmiechu i fantastycznej atmosfery! Pierwszego dnia uczestnicy
dali z siebie wszystko podczas Mini Maratonu Aqua Fitness , gdzie niezastapiona Grazyna
Wyczatkowska po raz kolejny udowodnita, ze potrafi zamieni¢ trening w prawdziwe widowisko.
Energia, muzyka i Swietna zabawa sprawity, ze woda dostownie kipiala od pozytywnej energii!
Drugiego dnia przeniesliSmy si¢ do klimatyzowanej hali tenisowej na Letnie Fit Szalenstwo z
Dorotg Awramski . Cho¢ na zewnatrz panowaly letnie temperatury, w hali rowniez byto naprawde
goraco — za sprawa ogromnego zaangazowania uczestnikoéw i fantastycznej atmosfery!
Dzigkujemy wszystkim, ktérzy byli z nami i stworzyli ten wyjatkowy klimat. Szczegélne
podziekowania kierujemy do naszych instruktorek: Grazyny Wyczatkowskiej Doroty Awramski
Dziekujemy za profesjonalizm, ogrom pozytywnej energii i motywacje, ktorg zarazityscie
wszystkich uczestnikéw! Do zobaczenia na kolejnych wydarzeniach w WOSIR Drzonkéw - bo
razem najlepiej sie rusza, bawi i usmiecha! Fitnessowy Dzien Otwarty WOSIiR Drzonkéw
organizowany byt w ramach obchodéw 50-lecia naszego Osrodka we wspétpracy z
Wojewoédztwem Lubuskim.
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