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RUCH TO ZDROWIE

27.11.2018 r. WOSIR Drzonkéw po raz trzeci byt organizatorem szkolenia z cyklu ,,Ruch to
zdrowie”, ktore skierowane byto do nauczycieli wychowania przedszkolnego i
wczesnoszkolnego. Podczas tej edycji oméwione zostato zagadnienie wad stép u dzieci,
sposobow ich zapobiegania oraz ksztattowania wlasciwej postawy we wczesnym okresie
rozwojowym dzieci. W czesci praktycznej uczestnicy przeéwiczyli r6zne formy zabaw i éwiczen
korekcyjnych, réwniez te, ktére mozna wykonac¢ z zastosowaniem przyboréw do codziennego
uzytku. Warsztaty przeprowadzita Pani dr Ewa Skorupka Prodziekan ds. Studiow i Studentéow
Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogérskiego. Ze wzgledu na duze
zainteresowanie warsztatami, organizator juz dzisiaj zapowiada, ze w 2019 roku bedzie
kontynuowac zajecia.
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