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NOWOSCI FITNESS!

Nowy sezon fithess, nowe wyzwania.

Od 10 wrzesnia 2018 ruszamy z nowym zajeciami fitness w Drzonkowie. Czekaja na Ciebie m.in.:
Pilates i Aqua Aerobic z nasza doswiadczong instruktorka Grazyng Wyczatkowska oraz Body
Shape z Wioletta Tondryk, ktéra dotaczyta do naszej grupy profesjonalistow. Pilates — zdrowy
kregostup to zajecia dla oséb z wadami postawy, napieciem mieSniowym i bélami kregostupa.
Wiec jesli czujesz, ze nie radzisz sobie ze stresem, masz spiete ciato to ta forma fithess jest
idealna dla Ciebie. To $wietny sposéb na ztagodzenie dolegliwosci i rozluznienie catego
organizmu! Zadbaj juz dzi$ o swoja sprawnos¢ fizyczng na dtugie lata. Nasza wodna gimnastyka
z kolei pozwoli Ci wyrzezbi¢ sylwetke przy maksymalnym odcigzeniu stawéw i kregostupa. Do
wyboru zajecia dla poczatkujgcych — Gimnastyka w wodzie i Power Aqua Aerobic dla bardziej
zaawansowanych. Pamietaj! ¢wiczenia w wodzie modelujg sylwetke, wzmacniaja rece, plecy,
nogi, brzuch i posladki, dbajac o Twoje bezpieczenstwo stawéw czy bioder. Poczuj ulge!
Zapraszamy tez na mocno energetyczny trening Body Shape z naszg nowg instruktorka Wioletta
Tondryk, ktora stawia na systematycznos$é¢, dokltadnosé¢ i wiare w Siebie. Jej domeng jest
wszechstronnosé. Ukonczyta AWF we Wroctawiu o specjalnosci instruktor Kulturystyki i Cwiczen
sitowych, wielokrotna finalistka Mistrzostw Polski w skoku o tyczce i 7- boju, instruktorka
narciarstwa zjazdowego, lekkoatletyki, Fitness i Pilatesu, pasjonatka sportow wodnych,
nurkowania oraz windsurfingu. Specjalizuje sie w treningach sitowych, interwalowych a takze w
zajeciach grupowych na sali fithess jak i mentalnych pilates oraz zdrowy kregostup. Liczymy, ze
na zajeciach Body Shape poznamy nasz i instruktorki wachlarz mozliwosci. Zapraszamy.
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