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LETNI MARATON FITNESS ZA NAMI!
W środę 29 sierpnia br. kolejny raz organizowaliśmy w Ośrodku maraton fitness. Letni mini
maraton przyciągnął rzeszę wielbicielek fitnessu. Było aktywnie, kobieco i energicznie. „Sexy
tropikal” prowadzony przez Emilię Kusznir-Mącznik, „Wakacyjna energia” w wykonaniu Grażyny
Wyczałkowskiej, czy też „Summer Power & Stretch” realizowany przez Joannę Sokołowską
naładowały Panie pozytywną i słoneczną energią. Ogromnym zainteresowaniem cieszyły się
również na pływalni olimpijskiej „Letnie figle w wodzie”. Dzięki instruktorce Grażynie
Wyczałkowskiej liczba uczestników przekroczyła nasze oczekiwania, za co serdecznie
dziękujemy. Podczas Maratonu odbyła się zbiórka środków w celu pomocy dzieciom i chorym,
podopiecznym Fundacji Modus Vivendi dla zdrowia i życia. Wszystkim dziękujemy za przybycie,
miłą atmosferę i świetną zabawę. Zapraszamy do uczestnictwa w naszych cyklicznych zajęciach.
Już niebawem nowy sezon i nowa oferta fitness WOSiR Drzonków. Szczegóły wkrótce na www i
fb.
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