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ZAPISY NA NAUKE PLYWANIA

Nauke pltywania mozna zaczaé¢ w kazdym wieku. Nigdy nie jest za p6zno, aby zdoby¢ te przydatnag
umiejetnos¢. Dlaczego warto ptywac¢? - Plywanie doskonale wptywa na uktad motoryczny a takze
poprawia samopoczucie psychiczne. - Zajecia w wodzie sg swietng forma spedzenia wolnego
czasu dla dzieci i dorostych oraz dajg mozliwosé odprezenia po wyczerpujacych obowiazkach
stuzbowych, domowych i szkolnych PRZYJMUJEMY ZAPISY NA GRUPOWE LEKCJE PLYWANIA
DLA DZIECI | DOROSLYCH HARMONOGRAM KURSOW PLYWANIA DLA DZIECI Poniedziatek
godz. 15.00 - 15.45 oraz 16.00- 16.45 Sroda godz. 15.00 - 15.45 oraz 16.00- 16.45 Piatek godz.
16.00-16.45 Sobota godz. 10.00-10.45 Cena kursu: 15 zt zajecia (45 min.) dzieci HARMONOGRAM
KURSOW PLYWANIA DLA DOROSLYCH Sobota godz. 9.00-9.45 (min. 5 os6b na zajeciach) Cena
kursu: 20 zt zajecia (45min) dorosli. ZAPISY: Barbara Kapton - trener Il klasy ptywania, tel.
697-884-999 Waldemar Antoniewicz - instruktor plywania PLYWALNIA KRYTA WOSIR
DRZONKOW Nie zwlekaj, zapisy juz ruszyly ! Zajecia rozpoczynamy 10.09.2018r.

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

