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LUBUSKI PIKNIK ZDROWIA ZA NAMI

W niedziele tj. 17 czerwca br. w godz. 11.00-16.00 na terenie Osrodka odby! sie po raz kolejny
Lubuski Piknik Zdrowia pod patronatem Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego, Pani Elzbiety Anny
Polak. IX edycja pikniku zostata okrzyknieta najwiekszym prozdrowotnym wydarzeniem w
regionie. W jednym miejscu zaprezentowaly si¢ regionalne szpitale, przychodnie, organizacje i
instytucje zwigzane z ochrong zdrowia. To byta wspaniata okazja do promocji zdrowego stylu
zycia. Tego dnia wszyscy uczestnicy Pikniku mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan i porad
wykwalifikowanych lekarzy i dietetykow. Piknik to rowniez duza dawka sportu i rekreacji. Odbyt
sie Il bieg o Puchar Marszatka Wojewédztwa Lubuskiego na 5 km, marsz Nordic Walking, super
energetyczne zajecia indorcycling a dla wystudzenia emocji warsztaty jogi czy aqua aerobic w
wodzie. W piknikowym miasteczku nie zabrakto strefy dla najmtodszych. Dmuchance, gry i
zabawy, przejazdzki kucem, to tylko czes¢ atrakcji, jakie byly przygotowane dla mitosnikéw
zabaw i aktywnosci. Uwage kibicow w tym roku przyciagnat tez turniej pitkarski, w ktéorym
rywalizowali najmtodsi pitkarze. Serdecznie dziekujemy za udzial w wydarzeniu i zapraszamy juz
za rok!
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