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MISTRZOSTWA W PODNOSZENIU CIEZAROW!

Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,,START” w Zielonej Gérze kolejny rok z rzedu jest
organizatorem Indywidualnych Mistrzostw Polski Niepetnosprawnych w podnoszeniu ciezaréw.
Mistrzostwa odbed3a sie w dniach 27-29 kwietnia 2018 r. w Wojewédzkim Osrodku Sportu i
Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie z udziatem okoto 100 zawodnikéw z
catej Polski. W gronie uczestnikéw Mistrzostw beda najlepsi zawodnicy w kraju, wéroéd nich
cztonkowie kadry narodowej, medalisci Igrzysk Paraolimpijskich, Mistrzostw Swiata, Pucharéw
Swiata i Mistrzostw Europy. Udzial wezma zawodnicy ZSR ,,Start” Zielona Géra, w tym Marek
Trykacz, cztonek kadry narodowej, zdobywca IV miejsca na Igrzyskach Paraolimpijskich Rio de
Janeiro 2016. Zapraszamy serdecznie , warto podziwia¢ sportowcoéw niepetnosprawnych z
dysfunkcjg narzadu ruchu, ktorzy wyciskaja sztange w pozyciji lezagcej. Reprezentuja oni wysoki
poziom sportowy, niejednokrotnie poréwnywalny z umiejetnosciami zawodnikéw
petnosprawnych. Mistrzostwa Polski beda generalnym sprawdzianem dla zawodnikow
reprezentacji Polski przed tegorocznymi Mistrzostwami Europy, ktére odbedg sie w maju br. w
Berck Sur Mer we Francji. Program Mistrzostw Polski Sobota 28.04.2018 Godz. 09 00 — 11 00 start
kobiet - wszystkie kategorie wagowe Godz. 11 00 Uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski dekoracja
kobiet — wszystkie kategorie wagowe Godz. 12 00 — 13 00 start mezczyzn kategorii wagowej 49 kg
i 54 kg Godz. 14 15 — 15 15 start mezczyzn kategorii wagowej 59 kg, 65 kg, Godz. 16 15—-17 15
start mezczyzn kategorii wagowej 72 kg, 80 kg, Godz. 17 45 — 19 00 start mezczyzn kategorii
wagowej 88 kg Godz. 19 00 dekoracja mezczyzn Niedziela 29.04.2018 Godz. 9 00 — 12 00 start
mezczyzn kategorii wagowej 97 kg, 107 kg, + 107 kg Godz. 12 30 dekoracja mezczyzn Godz. 13 00
Uroczyste zakonczenie Mistrzostw Polski
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