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NAUKI PLYWANIA DLA DZIECI

NAUKA PLYWANIA ,,Przyjemne z pozytecznym” ,,Plywaé mozna w kazdym wieku" Zajecia na
ptywalni daja poczucie satysfakcji i lepszego samopoczucia fizycznego oraz psychicznego u
oso6b dorostych. Plywanie doskonale wptywa na uktad motoryczny oraz poprawia krazenie.
Zajecia w wodzie sg swietng forma spedzenia wolnego czasu oraz mozliwosciag odprezenia
miesni i umystu po wyczerpujacych obowigzkach stuzbowych czy domowych. UWAGA!
PRZYJMUJEMY ZAPISY NA GRUPOWE LEKCJE PLYWANIA DLA DZIECI! HARMONOGRAM
KURSOW PLYWANIA DLA DZIECI Poniedziatek, $roda - godz. 15.00 i 16.00. Piatek - godz. 16.00.
Cena kursu: 15 zt jedne zajecia (45 min.) ZAPISY: Paulina Koztowska tel.: 697 957 576, Piotr
Tarasewicz — tel.: 693 318 480. PLYWALNIA KRYTA WOSiIR DRZONKOW Dlaczego warto ptywaé?
Umiejetnos$¢ poruszania sie w srodowisku wodnym powinna by¢ jedng z podstawowych
umiejetnosci, jakie posiadt cztowiek w czasie swego rozwoju. Umiejetnoos¢ ta pozwala w sposéb
bezpieczny podejmowac dziatania rekreacyjne w czasie wolnym. Nauke ptywania mozna juz
zacza¢ w wieku przedszkolnym. Nigdy jednak nie jest za p6zno, zeby zdoby¢ te przydatng
umiejetnos¢ i nie ma osoby, ktoéra nie potrafitaby si¢ nauczy¢ ptywacé! Osobe dorosta, sprawna
fizycznie potrafimy nauczyé¢ ptywac!
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